花蓮縣復興國小
實施年級之彈性課程計畫(8-1)
· 彈性課程-性侵害防治教育 
一年級  學習目標：
1. 認識自己的身體。
2. 認識身體的隱私權。
3. 能了解隱私部位不能隨意被別人碰觸。
4. 保護自己的身體，勇敢說不，避免受到性侵害。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	上學期第四週
	家暴及性侵害防治
	認識自己的身體
一、引起動機
「老師說」的遊戲
二、利用smartnotebook認識自己的身體。
三、知道身體的隱私處。（觀看『做自己身體的主人』
四、填寫學習單
	1
	兒童性侵害防治教師進修網

性別平等全球資訊網（影片）
	口頭發表
學習單
	健體1-1-5
討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

	2-1-7觀察兩性身體的異同
1-1-2瞭解自我的身心狀況。




	自編

	上學期第五週
	家暴及性侵害防治
	分辨碰觸
一、利用學習單複習第1節課內容。
二、分辨好／不好的碰觸
三、觀看『不要摸我的臉』
四、填寫學習單
	1
	兒童性侵害防治教師進修網（影片）
	口頭發表
學習單
	健體1-1-5
討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

	2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-4尊重自己和別人的隱私。

	

	下學期第四週
	家暴及性侵害防治
	大聲說『不』
一、利用學習單複習上學期課程內容。
二、觀看『我不喜歡你碰我』
三、歸納說明
四、玩遊戲（小紅帽與大野狼）
	1
	性別平等全球資訊網（影片）
兒童性侵害防治教師進修網（遊戲）

	口頭發表
學習單
	綜 4-1-1-9觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別限制。

	

	下學期第五週
	家暴及性侵害防治
	牫會保護自己
一、利用smartnotebook知道「誰是壞人」
二、小紅帽歷險記闖關遊戲
三、小紅帽該怎麼辦
四、完成學習單
	1
	性別平等全球資訊網（影片）

	口頭發表
學習單
	健體1-1-5
討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。

	




· 彈性課程-性侵害防治教育 
二年級  學習目標：
1. 能察覺環境中的危險。
2. 遇到危險情境時，知道如何保護自己的安全。
3. 遇到問題時，能找出解決問題的方法。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	上學期第四週
	家暴及性侵害防治
	什麼是危險?
一、利用學習單複習第1節課內容。
二、觀看『什麼是危險』
三、歸納說明
四、完成學習單
	1
	性別平等全球資訊網（影片）

	口頭發表
學習單
	綜 4-1-1-9觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。

	自編

	上學期第五週
	家暴及性侵害防治
	我會遠離危險
一、利用學習單複習第2節課內容。
二、觀看『大膽說出來』
三、歸納說明
	1
	兒童性侵害防治教師進修網（影片）
	口頭發表
	綜 4-1-1-9觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。

	自編

	下學期第四週
	家暴及性侵害防治
	如何化解危機
一、利用smartnotebook閱讀【怪叔叔】
二、故事討論

	1
	怪叔叔繪本
	口頭發表

	語 E-1-2-1 能讀懂課文內容，瞭解文章的大意。
語B-1-2-1
能自然安靜的欣賞。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
	自編

	下學期第五週
	家暴及性侵害防治
	懂得保護自己
一、複習怪叔叔故事
二、故事討論
三、填寫學習單

	1
	怪叔叔繪本
	口頭發表
學習單
	語 E-1-2-1 能讀懂課文內容，瞭解文章的大意。
語B-1-2-1
能自然安靜的欣賞。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
	自編




· 彈性課程-性侵害防治教育 
三年級  學習目標：
1. 認識自己才是身體的主人。
2. 能隨時注意自身的安全，避免受到傷害。
3. 遇到危險情境時，知道如何保護自己的安全。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	上學期第四週
	家暴及性侵害防治
	如何保護自己
一、再閱讀怪叔叔故事
二、故事深入討論
三、觀看『小美歷險記』
四、填寫學習單
	1
	家庭暴力及性侵害防治委員會(影片)

	口頭發表
學習單
	綜 4-2-1-9辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
	自編

	上學期第五週
	家暴及性侵害防治
	情境演練
一、小組討論故事內容
二、演出解決問題的方法
三、綜合討論
	1
	
	實際操作
	健體5-2-1-8
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
	自編

	下學期第四週
	家暴及性侵害防治
	如何化解危機
一、觀看『校園危險』
二、內容討論、演練
三、填寫學習單
	1
	兒童性侵害防治教師進修網（影片）
	口頭發表
學習單
	健體5-2-1-8
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
	自編

	下學期第五週
	家暴及性侵害防治
	情境漫畫發表
一、依據提示,四格漫畫情境繪畫
二、發表
	1
	
	口頭發表
學習單
	綜 4-2-1-9辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
	自編




· 彈性課程-性侵害防治教育 
四年級  學習目標：
1. 認識性侵害。
2. 認識性侵害的防範處理方式。
3. 建立受性侵非受害者的錯，應勇於揭露加害者罪行的觀念。

	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	上學期第四週
	家暴及性侵害防治
	不是你的錯
一、利用smartnotebook閱讀家族相簿
二、內容討論
三、填寫學習單
	1
	家族相簿繪本
	口頭發表
學習單
	健體5-2-1-8
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。

	自編

	上學期第五週
	家暴及性侵害防治
	真的不是你的錯
一、複習『家族相簿』故事
二、內容深入討論
三、填寫學習單
	1
	家族相簿繪本
	口頭發表
學習單
	健體5-2-1-8
覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。

	自編

	下學期第四週
	家暴及性侵害防治
	請你相信我
一、認識性侵害事實與迷思
二、觀看『我沒有亂講話』
三、綜合討論
四、填寫學習單
	1
	兒童性侵害防治（影片）

	口頭發表
學習單
	
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。

	自編

	下學期第五週
	家暴及性侵害防治
	如何保護自己
一、觀看『遠離危險』
二、內容討論、演練
三、填寫學習單
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	1
	家庭暴力及性侵害防治委員會(影片)

	口頭發表
學習單
	綜4-1-1-9
觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
	自編




· 彈性課程-性侵害防治教育 
五年級  學習目標：
1. 認識性騷擾及性侵害。
2. 能隨時注意自身的安全，避免受到傷害。
3. 能學習保護自己的方法，避免受到性侵害。

	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	上學期第四週
	家暴及性侵害防治
	腦力激盪
一、想一想下列問題
1.誰可能是性侵害的施暴者？
2.怎樣的人的對象可能是受到性侵害的對象？
3.哪些地方容易發性侵害？
4.發現發生性侵害事件怎麼辦？

	1
	兒童性侵害防治教師進修網

性別平等全球資訊網
	口頭發表
學習單
	健體1-1-5
討論對於身體的
感覺與態度，學
習尊重身體的自
主權與隱私權。


	1-1-2瞭解自我的身心狀況。
2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別限制。
2-1-4尊重自己和別人的隱私。
2-1-7觀察兩性身體的異同
	自編

	上學期第五週
	家暴及性侵害防治
	我是大編劇
分組演練下列情境
1.搭公車/捷運人潮擁擠，此時有人貼近你的身體，並動手動腳摸你……………。
2.遇到同學掀你裙子或從背後彈你內衣……………。
3.整桌都是異性並高聲說著黃色笑話……………。
4.一說你曾經遇到過其他的狀況嗎？你的感覺是什麼？你如何反應？再選擇一種狀況，畫成四格漫畫並加入旁白。
	1
	性別平等全球資訊網

兒童性侵害防治教師進修網

	口頭發表
分組表演
學習單
	健體1-1-5
討論對於身體的
感覺與態度，學
習尊重身體的自
主權與隱私權。


	1-1-2瞭解自我的身心狀況。
2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別限制。
2-1-4尊重自己和別人的隱私。
2-1-7觀察兩性身體的異同
	自編

	下學期第四週
	家暴及性侵害防治
	認識性侵害（一）
1.兒童性侵害的意涵及內容
2.破除性侵害的迷思
3.影片討論
	1
	性別平等全球資訊網

兒童性侵害防治教師進修網

袐密星球文章網(影片)

	口頭發表
	健體1-1-5
討論對於身體的
感覺與態度，學
習尊重身體的自
主權與隱私權。


	1-1-2瞭解自我的身心狀況。
2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別限制。
2-1-4尊重自己和別人的隱私。
2-1-7觀察兩性身體的異同
	自編

	下學期第五週
	家暴及性侵害防治
	認識性侵害（二）
防狼我OK
知道如何保護自己，並了解如何預防自己受到性侵害
	1
	性別平等全球資訊網

兒童性侵害防治教師進修網

袐密星球文章網(影片)

	口頭發表
	健體1-1-5
討論對於身體的
感覺與態度，學
習尊重身體的自
主權與隱私權。


	1-1-2瞭解自我的身心狀況。
2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別限制。
2-1-4尊重自己和別人的隱私。
2-1-7觀察兩性身體的異同
	自編





· 彈性課程-性侵害防治教育 
六年級  學習目標：
1. 了解身體自主權，做身體的主人。
2. 了解性侵害的法定意義及刑責。
3. 破除傳統性侵害的迷思，了解性侵害可能發生在任何人身上。
4. 建立使用網路的正確觀念，了解網路交友潛在的危機，避免受到性侵害。
5. 了解不幸遇到性侵害時的求助方式及管道。

	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	上學期第四週
	家暴及性侵害防治
	認識性侵害的法律定義及刑責
一、了解性侵害的法律定義
二、了解性侵害的法律刑責
	1
	兒童性侵害防治教師進修網

內政部性侵害防治網
	口頭發表

	健體1-1-5
討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
	1-1-2瞭解自我的身心狀況。
2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別限制。
2-1-4尊重自己和別人的隱私。
2-1-7觀察兩性身體的異同
	自編

	上學期第五週
	家暴及性侵害防治
	性侵害的情境
一、利用投影片說明哪些情境容易發生性侵害？
二、討論及歸納預防的方法。
	1
	性別平等全球資訊網

兒童性侵害防治教師進修網
投影片

	口頭發表
投影片
	
	
	自編

	下學期第四週
	家暴及性侵害防治
	案例討論(二)
一、觀看影片－網路交友的潛在危機。
二、案例討論。
三、歸納說明。
	1
	兒童性侵害防治教師進修網

內政部性侵害防治網

案例影片
	口頭發表
影片觀賞
	健體1-1-5
討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
	1-1-2瞭解自我的身心狀況。
2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別限制。
2-1-4尊重自己和別人的隱私。
2-1-7觀察兩性身體的異同
	自編


	下學期第五週
	家暴及性侵害防治
	預防性侵我OK
介紹不幸遇到性侵害時的處理方式、求助管道。
	1
	兒童性侵害防治教師進修網

內政部性侵害防治網

	口頭發表
	
	
	自編





