


花蓮縣復興國小
實施年級之彈性課程計畫(8-1)
■全校週級會-性別平等教育課程 
上學期學習目標：
1.能正確判讀媒體中對性別平等的資訊。
2.在兩性互動中，能以尊重的態度來應對。
3.對於性別的視野為能更加開拓。

	日期
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	融入領域或議題

	11/27
	週會：性別平教育宣導
	活動一：老師引言，引起動機
活動二：PPT播放說明
活動三：有獎徵答
能覺察與省思生活中的性別議題，並澄清個人能力、特質和興趣比性別更重要，體會兩性分工合作的意義。
	1
	自編
	口頭
觀察
發表
	【性別平等教育】
2-1-1
2-1-4

	1/8
	級會:性平教育-男女大不同
	活動一：老師引言，引起動機
活動二：班級提案討論
活動三：教師回饋
鼓勵學生發表與同性友人相處的方式，以及喜歡怎樣的朋友，討厭怎樣的朋友。歸納出一位受歡迎者的人格特質，並引導學生與異性相處時也應注意這些特質，.最後指導學生兩性相處時，應有的禮貌與態度。
	1
	自編
	口頭
觀察
發表
	【性別平等教育】
2-1-2 
【性別平等教育】
2-1-1



■全校週級會-性別平等教育課程 
下學期學習目標：
1.能察覺兩性間的不同。
2.能尊重不同性別的個體。
3.能尊重自己與別人的身體自主權。
	日期
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	融入領域或議題

	3/18
	級會：性別換一換
	活動一：老師引言，引起動機
活動二：班級提案討論
活動三：教師回饋
每個人都是獨立的個體，都有不同的特性與特質。
男女生雖然性別上不同，但是也會有某些特質是相同的。有些特質也會因性別而有所不同。
每個人的特質雖然不同，但只要是好的，都值得我們欣賞與認同。
無論是男生或女生都需要與他人建立友誼，也都希望被尊重與接納。要與異性建立良好的友誼，最重要的是相處的過程中表現出合宜的態度，並且尊重對方。

	1
	自編
	口頭
觀察
發表
	【性別平等教育】
2-1-3 
【性別平等教育】
2-1-5

	4/1
	週會:如何預防性侵害宣導
	活動一：老師引言，引起動機
活動二：PPT播放說明
活動三：有獎徵答
「拒絕四招」
1.當他人要侵犯到我們身體界限時，我們要如何去拒絕呢？
2.請學生在拒絕四招學習單（附件1-2）上寫下「拒絕四招」：
第一招—請求尊重
若是對方是朋友或親人，可請求對方尊重你的身體界線。
第二招—明確說不
堅定而清楚地說「不！」，並在言語和行動上明確表達自己不悅的感受。
第三招—大聲喊叫
讓對方懼怕，不敢繼續侵犯。
第四招—速離現場
對方若執意侵犯，就要想辦法進速離開現場，到人多、明亮的地方。
	1
	自編
	口頭
觀察
發表
	【性別平等教育】
2-1-2 
【性別平等教育】
2-1-5





104學年度 花蓮縣復興國小實施年級之彈性學習節數課程計畫(8-1)
每週二主題跑班課程
上學期輪流表
	
	性平教育
林儀瑋
	交通與法律
劉淑好
	環境與國防防災
謝志偉
	家庭
劉紫華
	口腔
張圳成
	菸害
丁惠琪
	生命
曾明基

	一甲
	2.3週
	18. 19週
	16.17週
	14.15週
	11.12週
	9.10週
	4.8週

	二甲
	4.8週
	2.3週
	18. 19週
	16.17週
	14.15週
	11.12週
	9.10週

	三甲
	9.10週
	4.8週
	2.3週
	18. 19週
	16.17週
	14.15週
	11.12週

	四甲
	11.12週
	9.10週
	4.8週
	2.3週
	18. 19週
	16.17週
	14.15週

	五甲
	14.15週
	11.12週
	9.10週
	4.8週
	2.3週
	18. 19週
	16.17週

	六甲
	16.17週
	14.15週
	11.12週
	9.10週
	4.8週
	2.3週
	18. 19週

	六乙
	18.19週
	16.17週
	14.15週
	11.12週
	9.10週
	4.8週
	2.3週


下學期輪流表
	
	性平教育
林儀瑋
	交通與法律
劉淑好
	環境與國防防災
謝志偉
	家庭
劉紫華
	口腔
張圳成
	菸害
丁惠琪
	生命
曾明基

	一甲
	2.3週
	18.19週
	16.17週
	12.15週
	10.11週
	6.7週
	4.5週

	二甲
	4.5週
	2.3週
	18.19週
	16.17週
	12.15週
	10.11週
	6.7週

	三甲
	6.7週
	4.5週
	2.3週
	18.19週
	16.17週
	12.15週
	10.11週

	四甲
	10.11週
	6.7週
	4.5週
	2.3週
	18.19週
	16.17週
	12.15週

	五甲
	12.15週
	10.11週
	6.7週
	4.5週
	2.3週
	18.19週
	16.17週

	六甲
	16.17週
	12.15週
	10.11週
	6.7週
	4.5週
	2.3週
	18.19週

	六乙
	18.19週
	16.17週
	12.15週
	10.11週
	6.7週
	4.5週
	2.3週



■彈性課主題跑班課程-性別平等教育
104學年度復興國小  一年級彈性課程（性平）                                                   編寫者：林儀瑋
學年學習目標：
1.能察覺兩性間的不同。
2.能尊重不同性別的個體。
3.能尊重自己與別人的身體自主權。

	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	新學校新生活-我和新朋友
	透過認識班上的同學，不管是男生或是女生都應該和平相處，用溫和的態度和新朋友相處
	2
	翰林生活課本一上
	口頭
觀察
發表
	【生活】
2-1-4
9-1-5
9-1-6
	【性別平等教育】
2-1-3 
【性別平等教育】
2-1-5
	選編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	認識隱私處
	老師準備一個可以脫掉外套、衣服的娃娃，先讓大家觀察衣著整齊的娃娃，問小朋友：『這個娃娃的衣服有沒有穿好？這樣穿好不好看？』
老師提問進行討論，1.我們要養成良好生活習慣，穿著整齊的服裝、隨手關門保護自己，並且尊重他人，不應窺視或觸摸他人的隱私處。
2.完成學習單。
	2
	南一課程
	口頭
觀察
發表

	【健體】
1-1-5
	【性別平等教育】
2-1-1
2-1-4
	改編





104學年度復興國小  二年級彈性課程（性平）                                                      編寫者：林儀瑋
學年學習目標：
1.培養欣賞別人優點的態度。
2.能瞭解自己的興趣與能力，進而發揮自己的專長。
3.能努力不懈朝自己的夢想邁進。
4.能不分性別共同完成家事。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	天生贏家

	老師請小朋友想一想，說一說：班上有哪些特別的小朋友？例如誰跑得最快？誰功課最好？誰是小畫家？誰唱歌最好聽…。
發下學習單，針對第一大題完成
 ○年○班風雲榜。
每個小朋友都有不同的潛能存在，只要發現自己的興趣與潛能，就可以不斷練習、發揮所長，一定可以有所成就。

	2
	自編
	口語評量
學習單一
	健體
6-1-1
生活2-1-1

	兩性1-1-2
兩性2-1-5

	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	甜蜜的家庭
	教師揭示準備好的全家福照片或圖片，介紹自己的家庭成員給學生認識。
情境營造：教師運用布偶來營造問題情境：
＊有一天小香放學回家後，功課也沒寫就開始玩同學送給他的新玩具，媽媽請他去洗澡吃飯他都不理，一直到爸爸下班回來了，一件份內的事情都沒有完成。爸爸本來答應今天要帶小香和妹妹一起去看電影，可是知道小香功課沒寫，也還沒吃飯洗澡，非常生氣，決定取消看電影的計劃，妹妹知道後又生氣又難過，說：「姊姊，都是你害的啦」家人是生活中最親密的人，平時應該互相體諒幫助，多與家人分享自己的想法，感謝家裡的每一個人為家庭的付出，並且能做到完成自己份內的工作後，並主動幫忙做家事。
	2
	南一教材補充
	學習單
	【健康
與體育】
6-1-2
	兩性2-1-6
	改編


104學年度復興國小  三年級彈性課程（性平）                                                       編寫者：林儀瑋
學年學習目標：
1.能欣賞同學的特質與優點，不受性別限制。
2.能了解傳統的男女思想窠臼並進而突破。
3.能了解電視節目中隱藏的男女不平等的觀點。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	繪本閱讀
	透過閱讀薩琪到底有沒有小雞雞這本書後，進行討論活動
老師提問：
1.對馬克思來說，有小雞雞和沒有小雞雞有什麼差別？
2.薩琪在畫畫課中畫了什麼，引起馬克思的注意？
3. 馬克思為什麼覺得薩琪有毛病？
4.最後馬克思懷疑薩琪和其他女生不一樣的地方是什麼？
5.你覺得薩琪到底是男生，還是女生？ 
6. 爲什麼薩琪沒有小雞雞卻比馬克思厲害？
延伸活動
1. 介紹有關男生和女生的生殖器官圖片或影片(適合小朋友)給小朋友欣賞，並且爲他們解說兩者的不同與重要性。
	2
	自編
	報告
團體討論
實作
學習單
	語文領域
A-1-4
B-1-1
C-1-1
C-1-3
E-1-3

	性別1-1-1
性別2-1-2
性別2-1-4
性別2-1-7

	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	性別
平不平等
	ㄧ、廣告中的性別意識之探討：
◎以『不一樣的廣告-刻板印象解讀」 的廣告為例，請學生討論出廣告背後是否帶有性別刻板印象。
＊小組討論並發表
二、『蠟筆小新』的性別意識之探
    討：
◎請小組討論其閱讀人群之年齡？
◎其文本所傳達意義對這些閱讀人是否適合？為什麼？
◎卡通大抓包：請找出三點合乎性別平等的地方（或刻板印象）
	2
	http://cai.
ntue.edu.tw/
自編
	口頭
觀察
發表
	健體1-1-5
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性平
1-2-3
1-2-5	 
2-2-3  
3-2-3	
	自編





104學年度復興國小  四年級彈性課程（性平）                                                      編寫者：林儀瑋
學年學習目標：
1. 能了解審美觀點因人而異，要悅納自己，肯定自我。。
2. 能了解不同性別之間達成良好溝通模式有助問題解決。
3. 能欣然接受青春期的來臨。

	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	做自己身體的主人
	一、準備活動
(一)課前準備：
1.蒐集塑身廣告。
2.人物的圖片或娃娃。
3.準備3個布偶。
(二)引起動機 ：
教師展示媒體塑身廣告
，請學生發表：
1.對俊男美女的看法。
（不同時代對俊男美女的 看法也有所不同)
2.為什麼有人會選擇去塑身美容中心？
3.教師歸納：
(1)審美觀點因人而異，勿受業者廣告影響而自怨自艾。
(2)舉例長得醜、胖、殘障的的知名人士，鼓勵學生肯定自己，悅納自己的身體，培養個人的價值感。 
二、發展活動
(一)什麼是隱私處？
   討論：
1.我們的身體有哪些是隱私處？你的身體還有哪些地方是不願意別人碰 觸的？  
2.在一般情況下，不論是熟人或陌生人，當他要碰觸你的隱私處時，該 怎麼處理？
3. 如果你犯了錯，有熟人以碰觸你的隱私處來威脅你，這時你該怎麼辦？
4.歸納：
(1)隱私處是指胸部、臀 部、嘴巴及兩腿之間。      
(2)不論是熟人或陌生人，如果有人要摸我的隱私處，我有權利拒絕。
(二)分析碰觸的感覺--布偶劇扮演
1.情境一、這位小朋友叫   琦琦，經常幫長輩做事， 她真是個好孩子(邊說邊拍拍布偶的肩膀，然後摸摸她的頭...)
2.情境二、琦琦，你好能幹啊！我最喜歡像你這樣的 小孩了(邊說邊用手去碰 觸布偶的臀部...)  
3.情境三、小華和琦琦是同學，小華是個頑皮搗蛋的 孩子。小華(走過琦琦身旁)：琦琦，妳的頭髮好好玩哦！哈哈！(邊說邊故意去扯頭髮、敲她的頭)
4. 討論：
(1)如果碰到以上三種情境，你會有何感覺？該如何把內心的感覺反應出來？
(2)你對小華的行為有何感覺？
(3)男女同學之間應以何種態度相對待？
(4)請談談你與家人相處，身體碰觸的感覺經驗。
5. 歸納：
(1)當別人的碰觸讓你覺得不舒服時，要勇於拒絕。
(2)與人相處要互相尊 重，不能任意侵犯別人的身體。
(三)作自己身體的主人
共同討論：
請說說看，當你遇到以下幾種情境時，會有何種反應？   
1.有人摸我不願意別人碰 觸的地方。
(我會大聲說〝不要〞)              
2.有人說黃色笑話。                       
 (我有權要求對方不要說)
3.有同學以言語或行動侵犯我的身體。(我會適度表達自己的情緒，並說出感覺)
4.有同學偷窺我換體育服裝或泳裝時。(我會適度表達我的情緒，並加以制止) 
5.我發現同學私下偷看色情影片。(拒絕收看或討論)             
三、綜合活動
(一)完成學習單
(二)歸納
1.不因外在的胖瘦美醜而妄自菲薄，要悅納自己，肯定自我。
2.要勇於拒絕別人不舒服的碰觸。
3.我有責任不讓自己侵犯別人，做自己身體的好主人，與人之間能互相尊重。
	2
	http://www.gender
.edu.tw/
	報告
團體討論
實作
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性平
1-2-3
1-2-5	 
2-2-3 
3-2-3
	改編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	成長的歡樂與憂愁
	一、準備活動
(一)課前準備：
1.情境布置:
分組布置、展示個人成 長 照片
2.教師準備教學錄影帶
(二)引起動機:
課前的照片欣賞，發覺大家的成長變化，引導觀賞影片。
二、發展活動
(一)瞭解身體的構造及變化
1. 性教育錄影帶欣賞
2. 共同討論
　(答案可參閱參考資料)
(二)月經期間的衛生保健
1.小朋友，如果你是小琪，遇到這樣的事情，你會怎麼處理呢？
2.月經期間應該如何做好個人衛生保健？
3.如果外出時月經突然來了，該怎麼辦？
4.如果你是男生，班上女 同學有類似情形，你會以什麼態度對待她？ 
(三)我變聲了
1.青春期的男生有時會因變聲而覺得不自在，如果是你，你會怎麼處理？ 
2.如果發現同學生理方面 有了變化，例如：變聲、 長喉結、胸部變豐滿等，你該以何種態度對待他？
(四)夢遺的處理
請說出如果第一次發現夢遺而把褲子弄濕了，你會有什麼反應？

	2
	http://www.gender
.edu.tw/
	報告
團體討論
實作
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性平1-2-3
1-2-5	 2-2-3  3-2-3
	改編




104學年度復興國小  五年級彈性課程（性平）                                                       編寫者：林儀瑋
學年學習目標：
1. 認識青春期的生理與心理變化。
2. 能養成良好的衛生保健習慣。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	愛的結晶
	【活動一】精卵的奇遇 
1.請兒童說說自己從哪裡來的。
2.引導閱讀課本第23頁，並說明精卵結合的過程。
3.請兒童討論出生的相關問題。
4.請兒童發表填寫好的出生調查表。
5.教師說明，每個人都以同樣的方式來到世上，都是由父親的精子和母親的卵子結合而成的生命，經母親懷孕、分娩誕生。
【活動二】得來不易的生命 
1.請兒童在事先準備好的西卡紙上寫下感謝父母創造自己生命的話，並簡單繪圖。
2.請兒童展示完成的紙卡，並將卡片帶回家送給父母，和父母約定會珍惜自己的生命，好好照顧自己。
	2
	改編
	1.操作學習
2.提問回答

	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
	【性別平等
教育】
2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係。
	改編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	青春生活派
	一、準備活動
課前準備：《小記者》訪問父母或長輩年輕時 對職業的期待及就業經過。
二、引起動機：
 (一)時間的主人
1.請學生先完成「時間的主人」學習單。 
(1)通常你在放學後安排哪些活動？  
(2)放假時，你會安排哪些休閒活動？
2.調查與討論：透過調查明白他人如何運用時間。
二、發展活動
 (一)《自我探索》
1.填寫專長。 
2.比較男女生的專長有無性別差異？
(並無顯著性別差異)
(二)《時間餡餅》
完成完成理想的時間餡餅。
(三)《小記者》
1.討論及發表
訪問父母或親友的情形 
(1)您的專長與自己實際 從事的職業是否相符 合？
(2)您為什麼選擇現在這個職業？
(3)您年輕時最想從事什麼工作？結果是否能如願以償？
(4) 您在就業過程中，是否曾經因為性別期待的因素而受到限制？ 
2.教師歸納： 
傳統社會中對於男女生所從事的職業受到刻板印象影響，有顯著的性別差異。
三、 綜合活動
《十五年後的我》
1. 填寫學習單
(1)你希望十五年後的自己從事什麼樣的 職業呢？
(2)從事這樣工作該具備什麼能力？　
(3)你的志願和家人對你的期望是否相同？為 什麼？家人的期望是否與你的性別有關？ 
(4)如果你的性別改變了，你還會想從事同樣的職業嗎？為什 麼？
2. 統計問題(4)
3. 教師歸納：
(1)傳統社會中對於女 性所擔任的工作往往 受到性別角色期待的 限制。
(2)目前工商業社會，各種職業不分性別，只要自己具備該職業的專業能力及興趣即可
	2
	http://www.gender
.edu.tw/
	報告
團體討論
實作
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性平
1-2-3
1-2-5	 
2-2-3  
3-2-3
	改編






104學年度復興國小  六年級彈性課程（性平）                                                 編寫者：林儀瑋
學年學習目標：
1. 學生能察覺被異性吸引與吸引異性乃為正常的發展現象。
2. 體認與異性和平相處、尊重異性，是成熟的表現。
3. 了解並辨別男女之間的喜歡與愛。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	健康的兩性交往(一) 阿杏的煩惱
	阿杏的煩惱 
1.	教師請學生思考「阿杏的煩惱」。
2.	師生進行「敏感大測驗」活動，請學生發表對於兩性交往的看法。
3.	請學生進行「心情指數－男生女生配」活動，並請若干小朋友發表。
4.	教師綜合歸納，不管是異性或同性間的交往，都是很正常的發展，應坦然面對。
	2
	http://www.
young.gov.tw
	報告
團體討論
實作
學習單
	健體1-1-5
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性平
1-2-5
1-2-6
6-2-3
6-2-4
	改編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	禁果可嘗嗎？(一) 知「性」特區
	知「性」特區 
1. 教師說明性行為的目的及不同社會文化對性行為的看法。
2. 配合臺灣地區青少年性行為發生率及未婚媽媽人數調查，探討性行為的現況。
3. 師生共同討論並檢視自己對性行為的看法。
	2
	http://www.
young.gov.tw
	口頭
觀察
發表
學習單
	健體1-1-5
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性平
1-2-5
1-2-6
6-2-3
6-2-4
	改編







