104學年度 花蓮縣復興國小實施年級之彈性學習節數課程計畫(8-1)
每週二主題跑班課程
上學期輪流表
	
	性平教育
林儀瑋
	交通與法律
劉淑好
	環境與國防防災
謝志偉
	家庭
劉紫華
	口腔
張圳成
	菸害
丁惠琪
	生命
曾明基

	一甲
	2.3週
	18. 19週
	16.17週
	14.15週
	11.12週
	9.10週
	4.8週

	二甲
	4.8週
	2.3週
	18. 19週
	16.17週
	14.15週
	11.12週
	9.10週

	三甲
	9.10週
	4.8週
	2.3週
	18. 19週
	16.17週
	14.15週
	11.12週

	四甲
	11.12週
	9.10週
	4.8週
	2.3週
	18. 19週
	16.17週
	14.15週

	五甲
	14.15週
	11.12週
	9.10週
	4.8週
	2.3週
	18. 19週
	16.17週

	六甲
	16.17週
	14.15週
	11.12週
	9.10週
	4.8週
	2.3週
	18. 19週

	六乙
	18.19週
	16.17週
	14.15週
	11.12週
	9.10週
	4.8週
	2.3週


下學期輪流表
	
	性平教育
林儀瑋
	交通與法律
劉淑好
	環境與國防防災
謝志偉
	家庭
劉紫華
	口腔
張圳成
	菸害
丁惠琪
	生命
曾明基

	一甲
	2.3週
	18.19週
	16.17週
	12.15週
	10.11週
	6.7週
	4.5週

	二甲
	4.5週
	2.3週
	18.19週
	16.17週
	12.15週
	10.11週
	6.7週

	三甲
	6.7週
	4.5週
	2.3週
	18.19週
	16.17週
	12.15週
	10.11週

	四甲
	10.11週
	6.7週
	4.5週
	2.3週
	18.19週
	16.17週
	12.15週

	五甲
	12.15週
	10.11週
	6.7週
	4.5週
	2.3週
	18.19週
	16.17週

	六甲
	16.17週
	12.15週
	10.11週
	6.7週
	4.5週
	2.3週
	18.19週

	六乙
	18.19週
	16.17週
	12.15週
	10.11週
	6.7週
	4.5週
	2.3週



■彈性課主題跑班課程-家庭教育
104學年度復興國小  一年級彈性課程（家庭教育）                                                   編寫者：劉紫華
學年學習目標：
1.能說出如何照顧自己。
2.能確實練習並應用在生活中。
3.覺察自己可以決定自我的發展
4.描述自己以及與自己相關的人事物。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	新學校新生活-我是香香小寶貝
	【活動一】讓小朋友分享，平常是誰幫自己維持身體的清潔？並分享是如何算是清潔的標準？用溫和的態度和新朋友分享
【活動二】一人一張衛生紙，練習折衛生紙，並如何擦拭小屁屁(由後向前)，丟棄前，擦拭過的那一面要往內折，不讓下一位使用廁所者感到不舒服。
【活動三】影片觀賞(6:04)機器人與孤獨的婆婆 https://www.youtube.com/watch?v=zYZemI33bUI

	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	生活
【2-1-1】。
【2-1-5】
	性別平等教育
2-1-3 
性別平等教育
2-1-5

	 家政教育3-1-2



	自編

	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	新學校新生活-我有一張乾淨的臉
	【活動一】讓小朋友分享，上周所教內容並實際運用的情形。
【活動二】一人一個小鏡子和一張柔濕巾代替毛巾，練習早起時要如何洗臉，眼屎、鼻屎、耳屎如何清乾淨，最後擦拭脖子。

	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	【健體】
1-1-5
5-1-3
6-1-4 
	性別平等教育
1-1-2 
2-1-2
2-1-3

	 家政教育3-1-2



	改編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	新學校新生活-我會洗毛巾
	【活動一】讓小朋友分享，上學期所教內容並實際運用的情形。
【活動二】一人一張柔濕巾代替毛巾，複習上學期洗臉步驟後，練習洗毛巾，搓揉後如何擰乾，並將毛巾完全打開曬至衣架上。
【活動三】影片觀賞(4:12)很感人的廣告https://www.youtube.com/watch?v=NSt8z7eRguc&feature=related

	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	【健體】
1-1-5
	性別平等教育
2-1-1
2-1-4

	 家政教育3-1-5



	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	新學校新生活-我會洗抹布
	【活動一】讓小朋友分享，上週所教內容並實際運用的情形。
【活動二】一人一張柔濕巾代替抹布，複習上週洗毛巾步驟後，練習洗抹布，將香皂塗在抹布後，正反面搓揉，沖水擰乾，並將抹布完全打開曬至餐車上。
【活動三】從會洗抹布後，引申小朋友可以自己洗自己的內褲和襪子，這樣可以減少所有衣物丟進洗衣機所帶來的傳染病。
影片觀賞

	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	綜合
【1-1-1】
【1-1-2】

	兩性
1-1-1
1-1-2 

	 家政教育3-1-5



	自編




104學年度復興國小  二年級彈性課程（家庭教育）                                                   編寫者：劉紫華
學年學習目標：
      1. 描述自己以及與自己相關的人事物。
2. 認識自己在家庭與班級中的角色。
3.能不分性別共同完成家事。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	家事小幫手
_我會脫衣服
	【活動一】讓小朋友分享，上學期所教內容並實際運用的情形。
【活動二】老師示範錯誤脫衣服法，將衣服脫下後，以反面丟置衣籃裡，讓小朋友發表，老師的方法有哪些可以改進的地方。
【活動三】每個小朋友到台前脫衣服，老師擔任洗衣機，脫衣方法正確並將衣服翻至正面者，才算通過，否則，衣服會被洗衣機吐出去。
【活動四】影片觀賞『孝順!!!』。https://www.youtube.com/watch?v=sIhFg5UJcgE (3:16)
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	生活
【2-1-1】
【2-1-5】

	兩性1-1-2
兩性2-1-5
家政教育
2-1-1
	自編

	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	家事小幫手
_我會打死結
	【活動一】老師請小朋友想一想，說一說：當垃圾車音樂響起來時家人會做哪些事？例如誰跑得最快？誰會去拿垃圾袋？通常有幾袋？你可以做什麼…
【活動二】一人一條繩子，練習打死結。
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	【生活】
2-1-4
9-1-5
9-1-6
	兩性1-1-1
2-1-3
2-1-6


	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	家事小幫手
_我會綁垃圾袋
	【活動一】讓小朋友分享，上週所教內容並實際運用的情形。
【活動二】老師示範垃圾袋打結的方式，讓小朋友發表和上週打死結有無異曲同工之處。
【活動三】每個小朋友到台前綁垃圾袋，老師擔任垃圾車，方法正確者，才算通過，否則，垃圾袋會被垃圾車吐出去。
【活動四】影片觀賞『一個孝順小女孩的故事』
https://www.youtube.com/watch?v=Z_QfwHMXr_0 (6:06)
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	健體
【6-1-2】


	兩性2-1-6

	 綜合活動2-2-1
家政教育
2-1-1



	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	家事小幫手
_我會綁活結
	【活動一】讓小朋友分享，上學期所教內容並實際運用的情形。
【活動二】一人一條繩子，複習打死結的方法。
【活動三】老師示範打活結的方法，讓小朋友練習。
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	【生活】
5-1-3
3-1-2 
	兩性
1-1-1 
1-2-7 
2-1-3 
3-2-1

	 綜合活動2-2-1



	自編




104學年度復興國小  三年級彈性課程（家庭教育）                                                   編寫者：劉紫華
學年學習目標：
1.能欣賞同學的特質與優點。
2.能了解自己也可以成為家事小幫手。
3.能在家中或教室裡將所學的實際運用。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	家事小幫手
_我會整理塑膠袋
	【活動一】老師請小朋友想一想，說一說：家裡的垃圾中，哪一樣最多？
【活動二】將未經整理的塑膠袋展示出來，讓小朋友發表怎樣讓塑膠袋變漂亮？
【活動三】老師示範如何將塑膠袋裡的雜物倒清，並翻至正面，四角拉直的方法，之後一人一個塑膠袋練習。
【活動四】影片觀賞(3:31)爸爸媽媽的愛https://www.youtube.com/watch?v=8-EhHyC0Ix4

	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	語文領域
A-1-4
B-1-1
C-1-1

	性別1-1-1
家政教育4-2-3
	自編

	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	家事小幫手
_我把塑膠袋變成御飯糰了
	【活動一】讓小朋友分享，上週所教內容並實際運用的情形。
【活動二】
再次複習如何將塑膠袋裡的雜物倒清，並翻至正面，四角拉直的方法，之後一人一個塑膠袋練習。
【活動三】老師示範如何將塑膠袋翻至正面，四角拉直，折成三等份，以直角依次折成三角形，並最後收尾的方法，之後一人一個塑膠袋練習。
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	健體
6-2-1-1

	家政教育
4-1-3
家政教育4-2-3

	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	家事小幫手
_我會整理衣物
	【活動一】老師請小朋友想一想，說一說：家裡的衣服從衣架上取下來後要先如何分類？
【活動二】將未經整理的衣物展示出來，讓小朋友發表如何整理最快？
【活動三】讓小朋上台實際發表他將如何分類，並說出為什麼。
【活動四】影片觀賞(9:06)感人短片- 回家https://www.youtube.com/watch?v=3vdFHM9UxvQ

	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	【綜合活動】
1-1-1 
1-1-2 
	性平
1-2-3
1-2-5	 
2-2-3  
3-2-3	
家政教育4-2-3

	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	家事小幫手
_我會折衣服
	【活動一】讓小朋友分享，上週所教內容並實際運用的情形。
【活動二】老師示範折衣服後，一人一件合唱團的制服，開始練習。
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	【綜合活動】
1-1-1
1-1-2 
2-1-3
	性別平等教育
1-2-1
生涯發展教育
2-2-1
家政教育4-2-3

	自編





104學年度復興國小  四年級彈性課程（家庭教育）                                                   編寫者：劉紫華
學年學習目標：
    1. 認識自己在家庭與班級中的角色。
    2. 學習如何與家人和睦相處。
    3. 覺察自我應負的責任。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	我是紳士/淑女_我會坐下來1
	【活動一】讓小朋友分享，上學期所教內容並實際運用的情形。
【活動二】讓小朋友發表自己在搭乘公共運輸工具時的所見所聞，正面或反面的。
【活動三】1.老師示範坐車的禮儀：打開車門，一腳上車後，隨後安放自己的臀部，之後，才收另一腳，最後輕輕關上車門。
2.老師示範下車的禮儀：打開車門，一腳下車後，隨後身體離開座位，之後，才收另一腳，最後輕輕關上車門。
【活動四】兩人一組開始練習
【活動五】影片觀賞(3:51)视频: 超感人感恩父母沙画https://www.youtube.com/watch?v=cFBfz-1bVBw

	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	綜合活動
1-2-1
2-2-1

	性平
1-2-3
1-2-5	 
家政4-3-2

	自編

	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	我是紳士/淑女_我會坐下來2
	【活動一】讓小朋友分享，上週所教內容並實際運用的情形。
【活動二】讓小朋友發表自己在餐廳用餐時的所見所聞，正面或反面的。
【活動三】1.老師示範進入餐廳時要在等待區等待。
2.老師示範入座的禮儀，由服務生或男伴拉開椅子入座後，將布巾攤開放在腿上。
【活動四】兩人一組開始練習。
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性平
1-2-3
1-2-5	
2-2-3  
3-2-3
家政4-3-2


	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	我是紳士/淑女_我會吃麵包
	【活動一】讓小朋友分享，上學期所教內容並實際運用的情形。
【活動二】讓小朋友發表自己在餐廳用餐時的所見所聞，正面或反面的。
【活動三】1.老師說明西餐禮儀：右手飲料左手麵包，刀叉要由外向內拿取。
2.老師示範吃麵包禮儀，用手掰開來吃，而不是用刀叉取用。
【活動四】一人一塊餅乾，一杯水，開始練習。
【活動五】影片觀賞(9:06)感人短片- 回家https://www.youtube.com/watch?v=3vdFHM9UxvQ

	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
社會
4-2-1
6-2-4
	家政教育
4-3-3
綜合活動2-3-3

	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	我是紳士/淑女_我會喝湯
	【活動一】讓小朋友分享，上週所教內容並實際運用的情形。
【活動二】讓小朋友發表自己在營養午餐用餐時的所見所聞，正面或反面的。
【活動三】1.老師說明西餐禮儀：喝湯時，不發出聲音，將碗傾斜用湯匙將最後的湯引入湯匙，切勿將湯碗直接拿起來引用。
【活動四】一人一碗水，開始練習。
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	家政教育
4-3-3
綜合活動2-3-3

	自編




104學年度復興國小  五年級彈性課程（家庭教育）                                                   編寫者：劉紫華
學年學習目標：
1. 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人的互動品質。
2. 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	跨出獨立第一步_我會穿針引線1
	【活動一】讓小朋友分享，上學期所教內容並實際運用的情形。
【活動二】讓學生發表自己住在親友家時要注意的禮節，並在親友家時的所見所聞，正面或反面的。老師總結離開家時不該事事由別人代勞，自己也應該負自己的責任，例如衣服破了怎麼辦？
【活動三】老師示範如何使用穿針片穿針引線，一人一針一線一個穿針片，開始練習。
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
	性別平等教育
2-2-1 
家政教育4-2-4

	自編

	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	跨出獨立第一步_我會穿針引線2
	【活動一】讓小朋友分享，上週所教內容並實際運用的情形。
【活動二】複習上週穿針引線的方法。
【活動三】老師示範穿針引線後，如何用大拇指和食指搓揉打死結的方法，一人一針一線一個穿針片開始練習。
【活動四】老師示範如何正確使用針線，一人一針一線一個穿針片加上一塊布，開始練習。
	1
	自編教材
	發表
觀察
實際練習
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性別平等教育
1-2-3
1-2-5	 
2-2-3  
3-2-3
家政教育4-3-2

	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	跨出獨立第一步_我會穿針引線3
	【活動一】讓學生分享，上學期所教內容並實際運用的情形。
【活動二】複習穿針引線並打結的方法。
【活動三】老師示範完成縫合後打結的方式，將線頭繞過針尾幾圈後一拉便打好死結。
【活動四】老師提醒正確使用針線，一人一針一線一個穿針片加上一塊布，開始練習。
	1
	自編教材
	報告
團體討論
實作
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性別平等教育
1-2-3
1-2-5	 
2-2-3  
3-2-3
家政教育4-3-2

	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	跨出獨立第一步_我會縫扣子
	【活動一】讓學生分享，上週所教內容並實際運用的情形。
【活動二】複習穿針引線並打結的方法。
【活動三】老師示範將扣子縫在布面的方法。
【活動四】老師提醒使用針線要注意彼此的距離和安全，一人一針一線一個穿針片加上一塊布和一顆扣子，開始練習。
	1
	http://www.gender
.edu.tw/
	報告
團體討論
實作
	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	性別平等教育
1-2-3
1-2-5	 
2-2-3  
3-2-3
家政教育4-3-3

	自編
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學年學習目標：
1.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
2.激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。
              3.了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	週別
	單元名稱
	教學內容
	節數
	教材來源
	評量方式
	能力指標
	融入領域或議題
	備 註
（加註自編、改編或選編）


	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	Lovelife
_我的家庭
	【活動一】我的家庭
(1) 歌詞改編：
教師將兒童分組，依小組組數發下「甜蜜的家庭」歌詞，讓兒童分組將畫底線處改編歌詞。參考如下：
我的家庭真可愛，整潔美滿又安康，
  姐妹兄弟很和氣，父母都慈祥。
  雖然沒有好花園，春蘭秋桂常飄香，
  雖然沒有大廳堂，冬天溫暖夏天涼。
  可愛的家庭呀！
我不能離開你，你的恩惠比天長。
(二)教師請兒童分組演唱改編後的歌詞。
(三)教師說明，家人是和自己關係最親密的人，和諧的家庭關係對個人的成長和身心健康有很大的影響。
(四)請兒童自由發表與平時與家人互動的情形，例如：常和父母聊天、假日全家一起出去玩、和兄弟姊妹一起討論功課或遊戲等。
    教師宜鼓勵兒童事實表達對家人的關愛，和家人成為彼此談心的好朋友。
(五)教師歸納︰家人就像自己的好朋友，彼此照顧、互相關懷，擁有親密的情誼。
【活動二】看一部短片，奕華12歲拿到花式溜冰冠軍沒多久，發現罹患了骨癌卻勇敢面對生命的故事。
【活動三】讓學生思想或發表是不是要到最後一刻才來珍惜？
	1
	http://www.youtube.com/watch?v=A9F-l6STj7I
	報告
團體討論

	健體1-1-5
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	家政教育4-3-3

	自編

	參看
上學期
主題
教學
輪流表
	Lovelife_家人擔心的事
	【活動一】家人擔心的事
(1) 教師將兒童分組，讓每位兒童寫出「自己最令家人擔心的事」及「家人最令自己擔心的事」。例如：成績、生活習慣、家庭經濟、家人感情等問題。
(2) 小組分享與發表︰
1.每位兒童將自己寫好的問題在小組中提出報告。
2.先討論「自己最令家人擔心的事」，再討論「家人最令自己擔心的事」，小組成員可以提出建言，分享彼此的看法。
3.兒童可以選擇自己認為較好的方法，嘗試做做看。
(3) 教師歸納︰
1.對自己常令家人的擔心的事，要盡量想出改善的方法，並付諸行動。
2.對家人令自己擔心的事，要表達出來讓家人知道，可以寫信、錄錄音帶或透過其他家人轉達等方式。
3.自己應常懷感恩的心去面對家人，常存包容的心去對待家人。
【活動二】看一部短片，家彣、Dora發現罹患了癌症卻勇敢面對生命的故事。
【活動三】讓學生思想或發表我們也可以成為主動付出的那一位。
	1
	http://www.youtube.com/watch?v=VwSflCth-pM
	報告
團體討論

	綜合活動
1-2-1
2-2-1
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	家政4-3-3

人權教育1-1-5
	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	Lovelife_爸媽我愛您
	【活動一】愛家行動
(1) 爸媽我愛您︰
1.讓全班兒童圍成圈圈。
2.全班齊唱「甜蜜的家庭」，並同時傳送小皮球。
3.教師說停時，拿到小皮球的兒童，要被當做是爸爸或媽媽，此時左右兩旁的兒童要做體貼或服務爸爸媽媽的動作，例如︰幫他搥背等。以此續玩幾次。
(2) 教師調查班上兒童︰
1.誰常會對家人說「我愛你」？
2.誰常會擁抱家人？
3.除了說「我愛你」和擁抱家人，還有行動什麼表示愛家人？
4.家人之間難免有意見不合的時候，應該怎麼做呢？
5.當家人生氣時，你心中的感受是什麼？
(3) 情境模擬︰教師說明情境，讓兒童分組討論溝通的方式。
1.媽媽買給我的衣服我不喜歡穿。
2.我不小心弄壞弟弟新買的機器人。
3.姐姐沒經過我的同意就騎我的腳踏車。
教師請兒童發表每一組的作法，最後票選出最佳的一組為「溝通高手」。
(4) 教師提醒兒童，除了表達之外，「傾聽」也是一種很重要的溝通技巧，因為我們能因此知道家人的想法和需要。
教師說明溝通的技巧：
1.把握適當時機。
2.言詞要清楚、合理、具體。
3.委婉表達自己的感受。
4.表達意見時，對事不對人。
5.學會傾聽。
6.尊重對方的感受。
(5) 教師歸納︰
1.傾聽家人的談話，聽懂他們談話內容的重點及他們的感受。
2.表達自己的感覺和想法。
3.將家人的意見及解決方法作為參考，並向家人說明自己預備的作法。
4.有效的溝通可以增進彼此的感情，減少親子間的衝突。
	1
	康軒文化
	口頭
觀察
發表
學習單
	健體1-1-5
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	家政教育4-3-3
	自編

	參看
下學期
主題
教學
輪流表
	Lovelife_珍愛家人
	【活動一】家暴與離婚
(1) 家庭暴力陰影：
1.教師引導兒童閱讀附件一故事內容，讓兒童體驗面對家庭暴力時的心情感受。
2.教師與兒童一起討論下列問題：
  ＊什麼是暴力？
  ＊暴力對人有什麼樣的傷害？
  ＊暴力可以解決問題嗎？
3.教師歸納︰暴力不只是肢體上的衝突，也包含精神上的傷害，而且不能真正的解決問題，甚至會使問題變得更複雜。
(2) 杜絕家庭暴力：
1.教師說明當遇到家庭暴力時，可以向信任的人傾訴或者尋求保護自己的管道。
  ＊求助家庭暴力防治中心24小時專線113或警察單位110。
  ＊請家人協助送至醫療院所治療、驗傷。
  ＊請家庭暴力施行者與家庭暴力承受者一起接受心理諮商及治療。
  ＊請老師或家人協助尋求相關政府或民間機構幫助，例如︰法律諮商、經濟輔助、緊急庇護安置。
2.教師歸納︰遇到家庭暴力時，要尋求最合適的方法，幫助自己與他人。
【活動二】珍愛家人
(1) 與愛共成長：
1.教師引導兒童閱讀附件二故事內容，讓兒童一同討論父母離婚的影響。
2.教師請兒童討論並發表對離婚問題的看法。
3.教師歸納︰單親家庭的兒童，需要有調適心情及生活的適應期。假如身邊有這樣的朋友，要多關心支持，而非故意嘲笑他。
(2) 擁抱新生活：
1.教師說明父母離婚不一定是哪一方犯錯。因此，當面對父母離     婚時，自己可以調適的方法有：
  ＊接受自己的情緒，與家人、朋友聊天，分享你的心情感受。
  ＊換一個新的生活方式，例如：參加活動，認識不同的人。
  ＊讓老師及專業人士來幫助你，找出最有效的調適方法。
2.教師歸納︰面對家庭問題時，需要時間調整生活及心情，應該給予尊重及協助，或請專業人士幫忙。
	1
	康軒文化
	口頭
觀察
發表
學習單
	健體1-1-5
語文1-4-9-3
1-2-10-7
社會
4-2-1
6-2-4
	家政教育4-3-3
	自編





